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SALON DES
SENIORS

Depuis 2017, la Ville de Boulogne-Billancourt organise son Salon des Seniors avec
le soutien du Conseil Départemental et de la Conférence des Financeurs des
Hauts-de-Seine.

Aprées un an d'interruption, 'h6tel de ville vous ouvre enfin ses portes pour mettre
a I'honneur le travail de tous les acteurs qui vous accompagnent au quotidien
(aidants, professionnels, bénévoles...) et proposent des activités.

SIX UNIVERS A DECOUVRIR

1. Sedétendre : clubs séniors de la Ville, associations culturelles et sportives,

»

2. Etre conseillé : dans tous les domaines touchant la vie quotidienne,
- Droits : caisses de retraite, maintien a domicile, aides facultatives,
securité sociale, mutuelles,
- Logement : aménagements et aides techniques, résidences séniors,
collocation intergénérationnelle, maisons de retraite,

3. S’engager : les associations a caractere social, les offres demploi dédiees aux
seniors, le bénévolat,

4. Se préserver : dépistages santé et conseils bien-étre pour se maintenir en
pleine forme,

5. S’informer : conférences thématiques animées par des professionnels sur le
theme du bien vieillir, de la sécurité, de la protection juridique...,

6. Découvrir : de nouvelles activités a travers des ateliers d'initiation et des
démonstrations.




PROGRAMME DES ANIMATIONS

TOUT AU LONG DE LA JOURNEE, VENEZ DECOUVRIR :

Le Guichet d'@ide aux démarches administratives numériques - Déclarer ses
impodts en ligne ? Créer un compte doctolib ? Télécharger une facture ? Imprimer un
document etc. Venez rencontrer les référents numériques de la ville de ce nouveau
service gratuit et sans rendez-vous.

La Maison de la planéte - Comment faire dans notre vie quotidienne pour réduire
notre impact sur le climat ? Sujet majeur pour les générations futures.
Venez découvrir toutes les activités de ce lieu unique en France !

La réaliteé virtuelle, une nouvelle fagcon de voyager - Démonstrations d'utilisation du
casque de realite virtuelle.

Je préserve mon capital équilibre !
Présentation du kit prévention autonomie

® 11H15 > 12H15 Présentation des services municipaux dédiés aux Séniors
12H15 > 12H45 A la retraite, une nouvelle vie commence !
Prenez de I'élan avec les ateliers du dispositif Tremplin.
p | . .
"W 12H45 > 13H15 Bougez en samusant ! Conseils techniques pour garder la
forme et gagner en assurance.

Ayez le déclic ! Venez découvrir tous les ateliers de formation
au numérique et a lI'informatique.

£ 10n30>1m15

13h45 > 14h15

Bien chez soi ! Conseils et astuces pour faciliter le quotidien
chez soi.

15H30 > 16H15 Tous numériques ! Je fais mes démarches en ligne.
. . | ) .
_i.l" 16h15 > 17h00 L'a santé est dans Iassolfatte ! D?s.cles pour'av0|r les bons
réflexes tout en conciliant plaisir et santé.

Aidants, vous prenez soin d'eux, nous prenons soin de vous !
saSsa 17h00 > 17h45 Des outils pour se libérer du temps, étre écouter et des activités
a partager en solo ou en duo et pour votre proche.

14h30 > 15h30
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ENTREE LIBRE

Hotel de ville
26, avenue André-Morizet

BUS 26 - 126 - 175
SUBB nord et sud
Arrét Hotel de ville
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CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE
DE LA VILLE DE BOULOGNE-BILLANCOURT
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CLUBS SENIORS :

- Nouveau Club Carnot
3 bis rue Carnot
0155185297
- Club Rose-Besnard
87 bis av. Jean-Baptiste Clement
01551863 62

- Club Auguste-Perret
15, rue Auguste-Perret
015518 4722

Boulogne-Billancourt
Conseil Seniors
92, rue Charles et Gabriel Voisin
015518 4782
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